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令和 2 年度日本の食品ロス量 

1 年間で国⺠ 1 人あたりにすると約 41kg。 
茶碗１杯分を捨てていることに…。 

522 万 t 
事業者の食品ロス：275 万 t 

規格外品・返品・売れ残り 
作りすぎ・食べ残し…等 

家庭の食品ロス：247 万 t 
食べ残し・未開封の食品廃棄 

食べれる部分を廃棄…等 

在庫の期限管理 ・ 在庫を考えた献立変更 
食べ残しがないよう作る量の調整 ・ 野菜の皮を厚く剥きすぎない等 

できることはたくさんあるはず！ 

食品ロスを減らすためにできることを考えよう！ 

「食品ロスに関する資料」（農林水産省）（https://www.maff.go.jp/j/use/link.html）を加工して作成 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   へ  ち  ま そ の 後 

!!! つぼみが !!! 

前回咲かなかったお花。 
その後どうなったかというと…… 


